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,Stvo reni k tvo reni”

Cyklus je urcen pro vSechny, kdo chtéji navysit kvality sebe, svych vztaht a svého Zivota.Cyklus
kratkych tvofivych dilen se zabyva Ustfedni tématem ,Byt tvdrcem svého Zivota“. Kli¢ova
mysSlenka je byt ve stavu vnit  fni daveéry, ve které navySujeme sv Gj vliv na sv Gj Zivot

v souladu s v édomim odpov édnosti. Sebevedeni v souladut Fi rovin — mysl — myslenky,
srdce — pocit at élo — akce, €in vedouci k vysledku.  Skute¢né tvaréi roviny jsou pfedevsim
na rovni mysli a pocitd. Tato vnitfni rovina tvofeni se odrazi a projevuje v naSem chovani.
Nastrojem tvoreni je naSe pozornost. ,Tam kam sméfuje pozornost, tam sméfuje naSe energie“.
Schopnost vést svou pozornost védomeé k tvofeni myslenek, které vyvolavaji Zadouci pocity a
vedou nasSe ¢iny k Zadoucim vysledkim. NaSi pozornost investujeme z vice nez 90% kontrole

, vnéjSich faktor( a vlivli. Snazime se tvofit na vnéjSi Urovni. Minimalné pozornosti vénujeme
vhitfnim procesim mysleni a pocitd a proto na né nemame pfilis mnoho vlivu. Jsme do zna¢né miry pod vlivem
navykovych vzorca, které skryté ovladaji naSe myslenky, pocity i chovani. Tedy i vysledky v naSem Zivoté.

V cyklu kratkych tvofivych dilen budeme na podzim prochazet procesem dozravani osobnosti a osvobozeni z ega

v jeho jednotlivych rovinach. Ziskame klic¢ové informace o této pfirozené zakonitosti.

Zavérem dilny je vzdy konkrétni vystup do praxe zivota — ,Jak to délat".

Cyklus pfednasek je vzadjemné provazany a pfece maji samostatné celky svou silnou hodnotu. Tedy m{iZzete pfijit na
cely cyklus ¢i na jeho jednotlivé ¢asti. V Uvodu kazdé ¢asti bude kratké opakovéani principd z minulé prednasky nebo
muZzete navstivit chybéjici v jiném mésté.

.Sebe-v édomi — kli € k tvo reni zivota s laskou*

Dva rozméry slova sebe-védomi a otazky jak ho Zijeme. Prvni rozmér védomi hodnoty sebe — sebevédomi. V naSi
mysli je obraz o sobé, svych kvalitach a limitech. Jak vytvofit novy obraz sebe a realizovat ho?

Druhy rozmér slova je klicem k tvofeni sebe a svého zivota. Védomi sebe, pfitomného okamziku. Védomi toho, co se
déje pravé ted v nds ndm umoznuje ovliviiovat naSe myslenky, pocity a €iny. Jak byt tvlircem svého Zivota?

.Sebe-d Gvéra — jistota a opora natv Gréi cest é”

Davéra v dostatek a schopnost napoijit se na prostor dostatku, ktery je vSude kolem. Bazalni divéra v dostatek a
smysl vSeho uvnitf sebe i kolem. Jak najit divéru a sebe-duvéru? Uvéfit svym schopnostem a kvalitdm a realizovat je
v Zivoté? Jak véfit lidem, svétu a mit vice jistoty?

,Odpov édnost — uZivat dary tv arce Zivota“

Za co jsme skutec¢né odpovédni? Co patfi do nasi sféry odpoveédnosti a co uz nikoli? Kdy pfebirame nezdravé
odpovédnost, kterou nemuizeme drzet ve svych rukou a kdy nedrzime odpovédnost, kterd ndm patfi? Chceme vice
odpovédnosti? Budeme mit vice vlivu. Mizeme mit jen tolik svobody a vlivu, kolik jsme schopni pfevzit odpovédnosti.

~Svoboda — St ésti v bytiavlivnan éj*

Mit vliv, moc a kontrolu nad tim co se déje v mém Zivoté. Jak s pokorou navySovat prostor svého vlivu? Byt aktivni,
dét tu nejlepsi kvalitu, kterou v sobé nosim. Jak objevit a dat ve prospéch celku to nejlepsi co ve mné je? Svoboda je
byt tviircem svych myslenek, pocitd a ¢ind, které pfinaSeji zadouci vysledky.

Kde a za jakych podminek?
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7. zari, 12. fijen, 2. listopad a 8. prosinec

Zac€atek dilny je v 18 hodin a doba trvani jednotlivé dilny je cca 3 hodiny.
Pfesné datum a €as najdete na www.proZivot.info

VaSe investice do tvlrci dilny zZivota je 200 K¢& za vecer. Cely cyklus 4 kratkych dilen v p Fedplatném za 600 K ¢!

POZOR! Vyhodna nabidka .

Ve stejny den, kdy se kona dilnam GZete se objednat na poradnu. Prvnicca p ul hodina je zdarma. Tedy po
pulhodin é se rozhodnete zda chcete pokra €ovat. Pokud ano, pak cena za dalSi dvodni p  dlhodinu je 500 K ¢
tedy ziskate hodinu poradenstvi a konzultaci za 500  K¢.



