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Pozvánka na jednodenní seminář z cyklu

KRESLENÍM K SEBEPOZNÁNÍ

Jarní očista
Sobota 26. března 9,00 – 17,00 hodin

Eva Butzke

Jaro přichází a my cítíme, že se potřebujeme po zimním období zregenerovat a očistit. Jarní očista může mít více úrovní, duchovní, duševní a také fyzickou. V této době bychom měli věnovat pozornost všem úrovním našeho života. Mnohdy ale nevíme, čím vším jsme byli ovlivněni a kde jsme přišli o svou sílu a radost ze života. Nevíme, kam se obrátit, koho požádat o pomoc a co pro sebe můžeme udělat, abychom se zase cítili dobře. Můžeme si svou situaci ale nakreslit a také se touto cestou můžeme bezpečně zbavit různých bloků a bolestí, které nás připravují o naši sílu. Můžeme se takto naučit správně a včas vyjadřovat naše myšlenky, naučíme se správně komunikovat sami se sebou a s našimi blízkými. Je úplně jedno, jestli umíme kreslit, zda či se pokládáme za nadané. Každý z nás umí prostřednictvím barev vyjádřit to, co má v sobě ukryté. Prvník krokem je zbavení se strachu. Tím, že se odvážíme vzít pastelku do ruky a začít tvořit, začneme také léčit sami sebe. Především můžeme najít kořeny svých problémů a pak lépe a účinněji najít cestu, jak je vyřešit. 

CO JE POTŘEBA SI VZÍT S SEBOU:
PASTELKY, PAPÍR, PODLOŽKU, OŘEZÁVÁTKO, SVAČINU A DOBROU NÁLADU

Cena kursu je 950 Kč pro jednoho účastníka nad 18 let, lidé do 18 let,  
rodiče na rodičovské dovolenédůchodci mají slevu 30%

Zájemci nechť se hlásí na adrese: centrum@regeneracetabor.cz     
a nebo osobně v Centru Regenerace v Táboře, kde obdržíte přihlášku 

Na setkání s Vámi se těší Eva Butzke  * Sluneční dům *  www.domus-solaris.cz
Zvu Vás také na přednášku o mandalách CESTA K SOBĚ A CHRÁM DUŠE

pátek  25. března  od 18 do 20 hodin zde v Centru REGENERACE
