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Prostřednictvím své vlastní tvořivé síly  se společně vydáme na cestu k 
sobě, budeme hledat své pravé já. Budeme si kreslit, budeme si hrát s 
barvami a přitom se o nich také něco dozvíme. Nikdo se nemusí bát, že 
neumí kreslit, každý umí něco vytvořit. Účelem v žádném případě není  
posuzovat úroveň jednotlivých výtvorů. Jde o to nalézt sama sebe, zjistit co 
zrovna v této chvíli potřebuji o sobě vědět, abych to mohl nebo mohla 
zpracovat. 

Co budete potřebovat? 

 
Pastelky, papír, ořezávátko, svačinu  

a především svou dobrou náladu 
a vůli se něco nového naučit a poznat :o) 

 

Cena kursu : 

 800 Kč/účastníka nad 18 let nebo 400 Kč/účastníka pro  lidi do 18 let, 
důchodce a rodiče na rodičovské dovolené 

 

Zájemci nechť se hlásí osobně, tel. 381 258 109 nebo mailem na adrese: 

centrum@regeneracetabor.cz 


