BAREVNE ODPOLEDNE

Seminar

INTUITIVNI KRESBY
sobota 7. listopadu od 13:00

Malirsky talent potrebovat nebudete.
Pouze svou pritomnost, oteviené srdce
A a chut a odvahu ponofit se do hlubin
L své duse.

| Pojdme znovu objevit svou pfirozenou
. hravost a tvofivost a pomoci si tak
1k sebepoznavani!

Vymalovani naSich skrytych bolistek a
sdileni o nich

Malba protilatky
Jak se vymalovat ze vzteku, bolesti z détstvi apod.
Barevné léceni - pust barevny paprsek tam, kde je treba

Sdileni ve dvojicich - budeme malovat jeden druhého a vzajemneé si
zkusime urcit, co nam chybi.

Tanec barev - vyjadfi pohybem svou oblibenou barvu.

Zaveérecneé poselstvi a meditace

Ssebou: Pastelky, pokud chcete tak i prstové barvy, velkou zasobu
papiru a pohodlné obleceni, u kterého vam nebude vadit, kdyz si ho
umazete.

Na setkani s vami se tesi Lada Z é. hlavov é.



