aCeska asociace pro psychoterapii za#ienou na €lo

poradaji

CESTA TELA — MYSLI — EMOCI

série celodennich semitidrace sdlem (nejen) pro pomahajici profese

Lektor: PhDr. Filip Abram ¢uk, Ph.D., psycholog a psychoterapeut
Terminy: 10:45-17:15h9.10., 27.11. 2010, (29.1., 19.3., 14.5. 2011)
Misto konani: Centrum Regenerace, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor
Cena: 550 K& (platba pedem)”

Prihlaseni se: filip.abramcuk@bodyterapie.cz

Anotace seminde:

Télo pro nds mize byt velmi dilezitym zdrojem sebepoznani a Bvych prozitki,
prostiedkem primé cesty k naSi osobnostni historii a k byti tadg ted’.

Na seminfi se budeme &novat praci sdlem vychazejici z pojeti integrativni psychoterapie
zantiené na dlo (zejména z Bienergetiky, Biosyntézy a Hakomiapée). Jedna se o
specificky, intenzivni a zarovie bezpény zpisob sebepoznéni, seberozvoje a Uzdravy
¢lovéka po strance psychické dlesné. K tomu slouzi specialni techniky a postumvoje
vnitini pozornosti, dechu, spontaneity, uwmlani svalovych nagi, rozvoje pohybového a
hlasového vyjateni €lesnych a emiich prozitki a objevovani s tim spojenych vyznam

Efektem &chto cviteni byva pocit hlubsi osobni integrace, obnovatniasvotni energie a
piirozené spontaneity v projevuedonejSi postoje a zachazeni s vlastnimi silami ve \iztaz
k druhym lidem. Tyto kvality ndm pak umozni proHbitukontakt s lidmi kolem nés a
snadrji a efektivreji pracovat s klientem.

Cilem seminé&-e je:

* rozvijeni vnitni pozornosti (vSimavosti) Klti a dechu

» aktivace a uvalovani naSehcila

» objevovani souvislosti a harmoniza¢esnych, eménich a myslenkovych obsala
jejich vyznanti v kazdodennim osobnim i profesnim Zivot

* naueni se praktickych posttippbnovovani vlastni vitality aédomého zachazeni se
sebou ve stresovych situacich

* sezndmeni se s principy praceglsm a stranym prehledem teorie psychického
vyvoje jedince a jeho pisb

Urceno pro:

« odborniky ztad pomahajicich profesi ve zdravotnictvi a jinythastech pro laickou
verejnost

» laickou veejnost se zajmem o vlastni sebepoznani, seberazydipourani stresu

» 0soby s psychosomatickymi obtizemi, zatizené&.raponickou Unavodi bolesti zad,
nespavostéi jinou nepohodou

" Vzhledem k tématické navaznosti je u&ité absolvovat viechna setkani, alesfije mozna i v
jednotlivych terminech.

" Po té co seipd®zne prihlasite emailem, budu vas registrovat jako zajemabdrZite emailem
podrobrjSi informace o semirféa zpisobu placeni, teprve zaplacenim jste zavaimlaSen/a!



Orientaéni harmonogram:

10:30 — 10:45 | Registrace &astniki!!!
(prijd’te dostatene véas)

10:45 — 13:00 | Dopoledni blok
(vzajemné pedstaveni se, cile ac¢ekavani, principy prace slém,
psychicky vyvoj jedince ve vztahu k jehélesné konstituci, ceeni
k uvédoneni si svéhodia a €lesnych blok)

13:00 — 14:00 | Ob¢dova pauza

14:00 — 16:45 | Odpoledni blok
(prace sdlem, techniky a postupy vhodné pro prohloubeni gebeani
a kontaktu se sebou a druhymi)

16:45 - 17:15 | Zawrecny blok
(reflexe celodenniho procesu, integrace novych aidirv roviné osobni
i profesni, dotazy a Zma vazba na lektora)

Lektor:

PhDr. Filip Abram ¢uk, Ph.D.

Vystudoval psychologii na FFUK v Praze, se spexaali v klinické
psychologii. V sosasné dob vyutuje na Jihodeské univerzit v Ceskych
Budkjovicich, poskytuje individualni psychoterapii vusmomé praxi a vede
bioenergetické c¥ebni skupiny. Absolvoval zakladni kurz Trangak
analyzy, sebezkuSenostni skupinu v Pesso Boydech®swptor System,
vycvik v Telefonické krizové intervenci #tyrlety mezinarodni vycvik v

Integrativni psychoterapii zaitené nadlo. Dlouhodolk se ¥nuje meditaci,
alikvotnimu zgvu a hudb (buben, didjeridoo).

Na vzdélavaci akci typu odborného kurzu podavame zadost souhlasné stanovisko OSZ

CR.

e

www.bodyterapie.cavww.bioenergetickacviceni.cz

777 562 267, filip.abramcuk@bodyterapie.cz



