
 
                jednodenní seminář 

 

             neděle 20. června 10 – 17 hod. 
 

BUSINESS, RODINA A JÁ 
 

 
Proč i když myslíme pozitivně a víme,jak si správně přát, 

stále nemáme, co chceme? 
 

Lenka Jará 
 
   
 Naučíme se, jak být sami sebou a na jakých principech fungujeme po 
osobní i pracovní stránce.  Kdo jsme, a kam jdeme. Proč tu jsme. Jestli jsme 
správně ve vztahu k sobě, partnerovi, dětem, a pokud ne, jak to poznáme a 
jak to napravíme. Kde a proč jsme dělali chybu. Zjistíme, jak si správně 
přát. A samozřejmě nevynecháme ani naše zdraví. 
 
 

Mimo jiné probereme: 
 
naše energetické zóny  
4 pilíře života 
co znamená Já Jsem Já 
trojjedinost naší existence 
kdo je Já 
jak komunikovat s ostatními 
naše vztahy, práci, peníze, rodinu 
a hlavně proč:   

 
 
 
… i když myslíme pozitivně a víme jak si správně přát, stále nemáme, co chceme? 
 
 

Cena: 950,- Kč 
 
Nutno přihlásit předem v Centru REGENERACE 


