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Zveme vás na 
víkendový seminář
Hormonální jóga

který povede po celé ČR známá

Martina Mangová

14. – 15. května

Hormonální jóga přirozeně odstraňuje potíže způsobené nízkou hladinou hormonů

premenstruační syndrom, symptomy přechodu

návaly, nespavost, emocionální nestabilitu

pocity stresu, paniky, deprese a nerozhodnosti

intelektuální symptomy, snížení paměti

cysty na vaječnících (PCO), neplodnost

suchou pleť, vypadávání vlasů a lámavé nehty
Naučíte se celou sestavu 21 cviků 
Pouze pro omezený počet účastnic !
Nutno přihlásit předem, podrobné info u nás (
Co je hormonální joga?

Hormonální jógu pro menopauzu vytvořila asi před 18 lety Dinah Rodrigová z Brazílie pro potřeby žen v období přechodu, na zmírnění jejich obtíží. Ve spolupráci s lékaři ověřila účinnost této sestavy. Zjistilo se, že dochází k reaktivaci hormonálních žláz, hormonální hladiny se upravují a symptomy nízké hladiny hormonů při pravidelném cvičení poměrně rychle ustupují, již do několika týdnů.
Časem se přišlo na to, že může pomoci i mnohem mladším ženám s hormonálními nepravidelnostmi, premenstruačním syndromem (PMS), polycystickými vaječníky (PCO), bolestivou menstruací a také při potížích s otěhotněním. I v České republice již máme několik žen s diagnózou PCO, které díky cvičení úspěšně otěhotněly a porodily.
Dinah Rodrigová pro svou sestavu použila ty nejúčinnější cviky a techniky různých směrů jógy. Sestava působí na člověka celostně - nejen na fyzické tělo a hormonální žlázy, ale i na mysl, psychiku, energetický systém a emoce. Tím se stává zároveň i účinným nástrojem pro zlepšení kvality života a prevencí různých civilizačních chorob.
Upozornění: Hormonální jóga není vhodná u těch onemocnění, kde není žádoucí zvyšovat hladiny tělu vlastních hormonů. V případě pochybností konzultujte svého lékaře.

