
Objevme své vyšší já, svou p řirozenost 
bytí! 

Tříapůldenní, prožitkový trénink bytí 
v přítomném okamžiku 

Téma emočního tréninku:     
Vyšší idey enneagramu 
vede Emanuel Byrtus  

 
Trénink se koná   
V domácím prostředí Majky Beranové v penzionu U Kaštanu Dobronice 102, 391 65 Bechyně – tel. 
608930003; www.club111.cz    
přihlásit se můžete na dva tréninkové termíny:  
11. - 14. 9. 2008  a 25. – 28.9. 2008  

"Enneagram je velmi přesný nástroj na popis toho, co NEJSTE!"My nejsme naše ego - to je jen jakási naše 
maska, kterou jsme zvyklí  neustále používat. A často na to zapomínáme, že to přece jen není totéž. Když tuhle 
masku - tenhle návyk - (trošku :-) ) uvolníme, tak neztrácíme nic ze sebe sama! Tato maska je však k odložení 
tehdy, když ji vidíte. Jsme s ní totálně identifikovaní. Jsme identifikovaní s maskou, která však nejsem já. 
Pojďme se spojit se skutečným středem našeho bytí. Pojďme se ním spojit vědomě prostřednictvím své mysli a 
své vyšší idey, která je vyšší kvalitou našeho bytí. Pojďme chvíli opustit dualitu a vědomě se přemístit do 
neduálního ne-myšlení a bytí. 

� Téma emočního tréninku v září je „enneagram a vyšší kvality typů osobnosti, transformace nižších kvalit na vyšší, 
vědomí teď a tady“. Po „švýcarské misi“ lektora budeme sdílet zkušenost z poznání transformativních nástrojů a 
vyšších kvalit jednotlivých typů osobnosti a nadále intenzívní trénink vědomí přítomného okamžiku v sepětí s 
přírodou. Vše v důvěrném a hravém prostředí. Samozřejmě budeme také terapeuticky řešit v přítomném okamžiku 
potřeby účastníků. 

 
Trénink: 
11.- 14. 9. 2008  a 25 – 28.9. 2008  
Začátek: je vždy ve čtvrtek společnou večeří v 19 hodin, ukončení neděle v 17 hodin  
 
Cena za 1 trénink: 2 800 K č 
Pobyt: - 500 Kč/den 
V ceně: - plná penze a ubytování na třílůžkovém pokoji s koupelnou, sprchou  
 
Informace a p řihlášky  
společnost Proživot Alena Byrtusová Písecká 907; 39165 Bechyně 
Mobil 603230871; www.prozivot.info; alena.byrtusova@prozivot.info 
 

Emanuel Byrtus lektor 
Odborný lektor, kouč a terapeut, specialista na emoční inteligenci a práci 
s osobnostními styly a tendencemi.  
Absolvent studia enneagramu v USA na Trifold School of Enneagram v certifikačním 
programu pro učitele Enneagramu EPTP u Helen Palmer, M.D. Davida Danielse, 
„P řijďte poznat své vyšší kvality a navýšit přístup k hloubce bytí. Tím, že člověk pocítí, 
vyšší kvalitu, dochází v tu chvíli také k uvolněn z typových vzorců. Těším se na 
společné objevování skrytého vědomí v každém z nás“ 
 
 


