Meduiika predstavuje: Systém enneagram |

osobnosti, ktery ma své talenty a pred-
nosti, stejné tak jako slaba mista. Vedle
toho, pfi opravdu dikladném a hlubo-
kém studiu, v sobé& nachazime i rysy
z jiného charakteru. Odhaleni zakladni-
ho typu nasi osobnosti vede k tomu, ze
si uvédomime, jak se naSe osobnost
vyvijela, pod jakym vlivem jsme se ocitli
v détstvi, jaké kladné i zaporné vlast-
nosti méa kazdy z nas. P¥i studiu a praci
s enneagramem pfitom nardzime na
mista, ktera nam odhaluji vedle hlavniho
typu i dalsi stranky nasi osobnosti, ktera
je dynamickym souborem. Lze poznat
a pochopit i typické tendence ve stresu
a ve chvilich, kdy jsme v pohodé. Dyna-
mika pohybu energie nas ovliviiuje, tak,
jak jsou body enneagramu spojeny do
deviticipé hvézdy. Na nasi osobnost ve
své charakteristické dominanci pUsobi
také vlivy ostatnich typovych struktur.
VSe je vSak pod vlivem pfirozenych
zakonitosti, které systém umoznuje
poznat, pochopit a védomé uzivat.

¥ Proc jsou jednotlivé typy osob-
nosti oznaceny Cisly?

Jednotlivé body enneagramu nemaiji
jméno, dislic se pouziva pro jejich
wobjektivnost®. Nékdy se setkame s tzv.
pracovnim nazvem, coz je oznaceni
hlavniho rysu osobnosti. Ten uz maze
byt ale vice emocné zabarven, nez je
tfeba (napf. romantik, pozitkar, Séf...).
U enneagramu totiz jde predevsim
0 poznani zakladnich charakteristik,
nikoli o jejich hodnoceni ¢i snad soupe-
feni. V tomto systému neni nikdo Spat-
ny a nikdo dobry. Kazdy vytvari vliastni
cestu zivotem, kultivuje anebo nekulti-
vuje svoji emocni inteligenci. Kazda
kvalita osobnosti ma totiz své silné
i slabé stranky. Uzasnym cilem a smys-
lem studia a prace s enneagramem je
postupné odkladani negativnich a de-
struktivni navykl a uvolfiovani ze silné
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struktury typu — ega. Postupnym uvol-
fAovanim narlsta zralost osobnosti
a sméfuje k vyssim kvalitdm kazdého
charakteru, ke kterym ma zasadni dis-
pozice. Cilem je tedy na zakladé
poznani a sebepozorovani dosahnout
maximalniho vyuziti viastniho potenci-
alu, a to jak psychologického, tak i spi-
rutualniho.

Pochopeni sebe i druhych

v Co mizeme diky enneagramu zis-
kat?

Znalosti pouzitelné pro kazdodenni
zivot. NetuSené hloubky vlastni osob-
nosti. Konkrétni predstavu o svych
vnitfnich motivech, o strukture svého
typu osobnosti. Hluboké pochopeni
svého chovani, podstatu svych konflik-
td a silnych reakci. Odhaleni vnitfni
strany naseho Zivota. Je uz soucasti
nasi povahy, ze jsme k vlastnim chy-
bam slepi, proto se o nich dozvidame
od druhych, a nechceme-li je vidét
a slySet, zazivame je pak ve svém
zivoté jako osudové zkousky nebo
rany. Pomoci enneagramu se pak
mUzeme Iépe orientovat i na poli svych
slabych vlastnosti, uchopit je a naudit
se s nimi pracovat. Enneagram nam
také pomUze rozkryt svéty téch dru-
hych. Odpovi nam na znamé otazky:
,Pro¢ to déla? To mi snad déla schval-
né! Vibec nechapu, proé to fika? Vzdy
mé prekvapi necekanou reakci, jak se
v ném mam vyznat?“ Tim, Ze clovek
pochopi, kdo je a kdo jsou lidé kolem,
ziskava vétsi nadhled, ktery mu umoz-
fuje zbavit se soudl a predsudka, byt
laskavy a chapavy.

v Jaké je pouziti enneagramu
v praxi?

Nejprve se musime zorientovat sami
v sobé, pochopit struktury svych reak-
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ci a naucit se smyslupiné vyuzivat
v8ech svych schopnosti a byt si pfitom
védomi, Ze i za nimi se skryvaji urcité
nedokonalosti, které je tfeba pfekona-
vat. Enneagram nam umozniuje uvédo-
mit si vlastni chybné navykové progra-
my a zaroven nam dava pouceni, jak
se jich postupné zbavovat, pretvaret je
v souladu s tim nejvys$sim v nas.

Nasledné vybaveni znalostmi enne-
agramu (skute€énym védomi sebe
sama — tedy sebe-védomim) se mlze-
me rozhlédnout po okoli. Zejména
v pocatcich budete prekvapeni, jak
dobfe rozkryjete vnitfni motivy chovani
a reakcee lidi v rodiné, domé, na praco-
visti. Pochopeni uzdravuje vztahy a pfi-
nasi blizkost a lasku.

V sou€asné dobé je tento systém
vyuzivan v mnoha oblastech lidského
zivota, nejvice jako ,psychologie pro
zdravé lidi“, tedy pro osobni rlist a roz-
voj jednotlivce. Je oblibeny mezi mana-
Zery pfi vybéru a fizeni lidi, uziteny pro
rodinnou i partnerskou terapii, vychovu
déti. Moznosti jeho dal$iho vyuziti jsou
predmétem badani mnoha psychologt,
psychiatrt a pedagogli po celém svéte.

Mize néco vice upozornit vefej-
nost na néjaky netradicni systém
lé€eni &i pomoci nez negativni ,,oce-
néni“ od spolku Sisyfos? Za rok
2007 obdrzela ,pavédecka teorie
enneagramu” stfibrny Bludny ka-
men v kategorii druZstev, hned za
moji zlatou oblibenou reflexni tera-
pii. Bez komentare. 3

Ing. Hana Smejtkova

Enneagram neni jednoduché téma,
které Ize predstavit jednim clankem.
V dalsich ¢islech vam postupné pred-
stavime jednotlivé osobnostni typy
podle enneagramu. Informaci o semina-
fich Emanuela Byrtuse najdete na str.
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