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osobnosti, kteý má své ta|enty a před-
nosti, stejně tak jako s|abá místa. Ved|e
toho' při opravdu důk|adném a h|ubo-
kém studiu, v sobě nacházíme i rysy
z jiného charakteru. odha|ení zák|adní-
ho ýpu naší osobnosti vede k tomu, Že
si uvědomíme, jak se naše osobnost
vyvíje|a' pod jahým v|ivem jsme se ocit|i
v dětství, jaké k|adné i záporné v|ast-
nosti má kaŽdý z nás. Při studiu a práci
s enneagramem přitom narážíme na
místa, která nám odha|ují ved|e h|avního
ýpu i da|ší stránky naší osobnosti, která
je dynamickým souborem. Lze poznat
a pochopit i ýpické tendence Ve stresu
a ve chví|ích, kdy jsme v pohodě. Dyna-
mika pohybu energie nás ov|ivňuje, tak,
jak jsou body enneagramu spojeny do
devíticípé hvězdy. Na naši osobnost ve
své charakteristické dominanci působí
také v|ivy ostatních wpoWch struktur.
Vše je však pod v|ivem přirozených
zákonitostí, které systém umoŽňuje
poznat, pochopit a vědomě uŽívat.

V Proč jsou jednotlivé typy osob-
ností označeny čís!y?

Jednot|ivé body enneagramu nemají
jméno, čís|ic se používá pro jejich

,,objektivnost.'. Někdy se setkáme s tzv.
pracovním názvem, což je označení
hlavního rysu osobnosti. Ten uŽ můŽe
být ale více emočně zabarven, neŽ je
třeba (např. romantik, poŽitkář' šéÍ...).
U enneagramu totiŽ jde především
o poznání zák|adních charakteristik,
niko|i o jejich hodnocení či snad soupe-
ření. V tomto systému není nikdo špař
ný a nikdo dobý. KaŽdý vfiáří v|astní
cestu Životem' ku|tivuje anebo neku|ti-
vuje svoji emoční inteligenci. KaŽdá
kva|ita osobnosti má totiŽ své si|né
is|abé stránky. ÚŽasným cí|em a smys-
|em studia a práce s enneagramem je
postupné odkládání negativních a de-
struktivní návyků a uvo|ňování ze si|né

struktury typu _ ega' Postupným uvo|-
ňováním narůstá zra|ost osobnosti
a směřuje k vyšším kva|itám kaŽdého
charakteru, ke kterým má zásadní dis.
pozice. Cílem je tedy na zák|adě
poznání a sebepozorování dosáhnout
maximá|ního vyuŽití v|astního potenci-
á|u, a to jak psycho|ogického, tak i spi-
rutuá|ního.

Pochopení sebe i druhých

v Co můžeme díky enneagramu zís.
kat?

Zna|osti pouŽite|né pro kaŽdodenní
Život. Netušené h|oubky v|astní osob-
nosti. Konkrétní představu o svých
vnitřních motivech, o struktuře svého
typu osobnosti. H|uboké pochopení
svého chování, podstatu suých konflik-
tů a si|ných reakcí. odha|ení vnitřní
strany našeho Života' Je uŽ součástí
naší povahy, Že jsme k v|astním chy-
bám s|epí, proto se o nich dozvídáme
od druhých' a nechceme-|i je vidět
a s|yšet, zaŽíváme je pak ve svém
Životě jako osudové zkoušky nebo
rány. Pomocí enneagramu se pak
můŽeme |épe orientovat i na po|i svých
slabých v|astností, uchopit je a naučit
se s nimi pracovat. Enneagram nám
také pomůŽe rozkrý. světy těch dru-
hých. odpoví nám na známé otázky:
,,Proč to dě|á? To mi snad dě|á schvá|-
ně! Vůbec nechápu, proč to říká? Vždy
mě překvapí nečekanou reakcí' jak se
v něm mám vyznat?,,Tím, Že č|ověk
pochopí, kdo je a kdo jsou |idé ko|em,
získává větší nadh|ed, kteý mu umoŽ.
ňuje zbavit se soudů a předsudků' být
|askaqý a chápavý.

V Jaké je použití enneagramu
v praxi?

Nejprve se musíme zorientovat sami
v sobě, pochopit struktury slých reak-

cí a naučit se smys|up|ně využívat
všech svtých schopností a být si přitom
vědomi, Že i za nimi se skrývají určité
nedokona|osti' které je třeba překoná.
vat. Enneagram nám umožňuje uvědo-
mit si v|astníchybné návykové progra-
my a zároveň nám dává poučení, jak
se jich postupně zbavovat, přefuářet je
v sou|adu s tím nejvyšším v nás.

Nás|edně vybaveni zna|ostmi enne-
agramu (skutečným vědomí sebe
sama * tedy sebe-vědomím) se můŽe-
me rozh|édnout po oko|í. Zejména
v počátcích budete překvapeni, jak
dobře rozkryjete vnitřní motivy chování
a reakce |idí v rodině, domě, na praco-
višti. Pochopení uzdravuje vztahy a při-
náší b|ízkost a |ásku.

V současné době je tento systém
vyuŽÍván v mnoha ob|astech |idského
Života, nejvíce jako ,,psycho|ogie pro
zdravé |idi.., tedy pro osobní růst a roz-
voj jednot|ivce. Je ob|íbený mezi mana-
Žery při výběru ařfuení |idí, uŽitečný pro
rodinnou i partnerskou terapii, uýchovu
dětí. Možnosti jeho da|šího využitíjsou
předmětem bádání mnoha psychologů'
psychiatrů a pedagogů po ce|ém světě.

Může něco více upozornit veřej.
nost ns nějaký netradiční systém
|éčení či pomoci než negativní ,,oce.
nění.. od spo|ku Sisyfos? Za rok
2007 obdrže|a ,,pavědecká teorie
enneagramu.. stříbrný Bludný ká.
mén v kategorii druŽsteq hned za
mojí elatou oblÍbenou reťlexnÍ tera.
pií. Bez komentáře. .

lng. Hana Smejtková
Enneagram není jednoduché téma,

které lze představit jedním článkem.
V dalších číslech vám postupně před-
štavÍme jednotlivé osobnostní typy
podle enneagramu. lnformaci o seminá-
řích Emanuela Byftuse najdete na str.
48 v rubrice Autoři Meduňkv čtenářŮm.
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