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Emanuel Byrtus



Cyklus Večerních dílen
Večerní dílny jsou jedním ze způsobů celostního rozvoje, který se zaměřuje na objevování a prožívání vyšších kvalit vědomí dle enneagramu. Pro váš osobní přínos z dílen není podmínkou znalost enneagramu. Dílny jsou určeny pro každého, kdo chce u sebe rozvíjet tyto vyšší kvality v rozměru praktického života. Rozvíjet všechny spirituální ctnosti je užitečné pro každého člověka bez ohledu na osobnostní dominanci svého typu.

Motto dílen: Nikdo vás nemůže nic naučit. Můžeme vám však pomoci, abyste objevili své kvality v sobě!
Cílem pravidelné dílny je individuální osobní výzkum a objevování možností transformace nižších kvalit na vyšší. Výsledkem dílny jsou konkrétní návody k tréninkovým akcím pro rozvoj vyšších duchovních kvalit.
Součástí dílen je:

· pochopení nižších kvalit a vyjasnění jádra duchovní kvality a pochopení jeho skutečného významu

· dle možností panelový rozhovor s osobnostmi daného typu a rozvojový rozhovor posunu k duchovní kvalitě 

· meditace na danou vyšší kvalitu,

· společné hledání konkrétních nápadů, jak ve svém životě navýšit kvalitu duchovní ctnosti a jak k tomu pomoci blízkým a to v podmínkách práce a osobního života.

pondělí 4. dubna 18 – 21 hod.

1. Dílna 

Od nespokojenosti a zlosti k vědomí dokonalosti a jasného klidu

V první dílně budeme společně objevovat cestu od zlosti a přílišného lpění na dokonalosti k přijetí a jasnému klidu. Praktickým přínosem v osobním i pracovním životě je schopnost navyšování své kvality (jaké kvality?) s vnitřním klidem, mírem. Jak dosahovat zlepšení kvality sebe, života s pochopením a radostí? Jak pomoci sobě i okolí k rozvoji při zachování vědomí hodnoty všech zúčastněných a s vysokou motivací? Jak konkrétně transformovat a využít energii zlosti? Jen ten, kdo je hluboce ukotven ve vyšší kvalitě vědomí dokonalosti a přijetí, dokáže spontánně konat s jasným klidem a záměrem zlepšení. Jsme součástí kreativního procesu tvoření sebe a života. Jsme spolutvůrci.

Těším se na společné objevování a konkrétní výsledky zlepšení kvality života.
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